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Mesdames, Messieurs, membres des instances de démocratie en santé,

C'est avec beaucoup d'enthousiasme que je prends mes fonctions de
Directeur général de I'Agence régionale de santé Occitanie. Je suis
heureux de rejoindre une région dynamique, riche de ses territoires,
de ses acteurs engagés et de ses initiatives au service de la santé de
nos concitoyens.

Dés mon arrivée, j'ai pu mesurer la qualité de I'engagement des instances de démocratie en
santé en Occitanie. La Conférence régionale de la santé et de I'autonomie (CRSA) ainsi que les
Conseils territoriaux de santé (CTS) jouent un role essentiel dans la construction des politiques
régionales de santé. Leur investissement, leur expertise de terrain, leur capacité de dialogue et
leur attachement a l'intérét général constituent des atouts précieux pour notre région.

Je suis profondément convaincu que les politiques de santé ne peuvent étre construites
efficacement sans la participation active des usagers, des professionnels, des élus, des
associations et de I'ensemble des acteurs qui font vivre la démocratie en santé au quotidien. La
concertation, I'écoute des besoins des territoires et la co-construction des réponses doivent
demeurer au cceur de notre action collective.

Dans un contexte ou les enjeux de santé sont nombreux — accés aux soins, prévention, santé
mentale, vieillissement, attractivité médicale ou encore réduction des inégalités territoriales —
je sais pouvoir compter sur votre mobilisation et votre sens des responsabilités pour
contribuer, aux cotés de I'ARS, a I'élaboration et au pilotage des politiques régionales de santé.

Je serai tres heureux de pouvoir vous rencontrer prochainement lors des différentes instances
et temps d'échanges a venir. Ces rencontres seront l'occasion de poursuivre ensemble un
dialogue constructif et exigeant, au service des usagers et de la santé de tous les habitants
d'Occitanie.

Avec toute ma confiance et ma considération,

Francois MENGIN-LECREULX, Directeur de I'’Agence Régionale de Santé Occitanie @ @ ®

m CRSA Occitanie @ crsa-occitanie.fr

Comité d'édition composé du président de la CRSA, des présidents des commissions spécialisées,
et de la chargée de mission de la CRSA Occitanie, Anaélle Varvoux. Pour toute information ou 1
suggestion pour le prochain bulletin, vous pouvez contacter: missions@crsa-occitanie.fr



https://www.linkedin.com/company/crsa-occitanie
https://www.crsa-occitanie.fr/
https://www.linkedin.com/company/crsa-occitanie

Les actualités de la CRSA et des CTS
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“Les événements récents dans les Pyrénées-Orientales font écho a des pratiques qui existent
ailleurs en Occitanie : les refus de réquisition coordonnés par des soignants lors de greves
dans des établissements de soins. Ainsi, certains soignants organisent le fait d'étre
injoignables comme celui de déclarer leur greve quelques minutes avant son déclenchement
pour éviter des organisations de remplacement. Malheureusement, ces pratiques délétéeres
pour les patients se multiplient et en illustrent les conséquences préoccupantes.

Protestation, revendication et gréve sont parfaitement Iégitimes, mais la mise en danger des
patients NON !

En quoi consiste la prise en otages ? Ecoutons la souffrance des patients et de leur famille :

« Cela fait 2 séances de chimiothérapie qui sont annulées. Cela fera un mois sans traitement. Les
chimiothérapies sont un moyen de contenir mes métastases osseuses et je suis trés inquiéte en ce
qui concerne ['évolution de ma maladie ».

« Je me permets de vous alerter concernant la situation de ma mere. Deux injections consécutives
ont été annulées en raison de perturbations liées au mouvement de gréve, sans qu'aucune
solution alternative concreéte ni reprogrammation claire ne nous ait été proposée a ce jour ».

[.]

La CRSA d'Occitanie, organe de la démocratie en santé, s'indigne de voir ainsi mise en danger
la santé des patients. Elle s'éléeve fermement contre le fait de les prendre en otages et de s'en
servir comme moyen de protestation.

Elle appelle les soignants a ne pas se faire confisquer leur éthique professionnelle et a
respecter les valeurs absolues du soin.”

Retrouvez le communiqué complet de la Commission Permanente de la CRSA ici. 0@ ® 2


https://www.crsa-occitanie.fr/Portals/1/DNNrocket/rocketblogapi/docs/460/Communiqu%C3%A9%20CRSA%20-%20Patients%20en%20otages,%20soignants%20en%20perte%20de%20rep%C3%A8res%20-%20mai%202026.pdf

Renouvellement de la CRSA Occitanie

Rejoignez le Parlement -
régional de la santé .

v Devenez membre de la Conférence Régionale " °
1 = de la Santé et de I’Autonomie Occitanie !
La mandature actuelle de la CRSA Occitanie arrive a son terme le 27 octobre 2026, et le
renouvellement de l'instance pour la période 2026-2031 a été lancé.

Les appels a désignation et a candidature sont ouverts jusqu’au 31 juillet 2026.
Les organisations concernées sont invitées a se mobiliser des maintenant pour proposer
leurs représentants.

Toutes les informations pratiques sont disponibles sur la page dédiée du site de I'ARS
Occitanie :

e Témoignages de membres
Modalités de désignation ou de candidature pour chacun des 8 colléges

Ressources utiles : plaquette de présentation, livret d’accueil, tutoriel vidéo...
Foire aux questions

Contacts et possibilités d'accompagnement

Webinaire d’'information le vendredi 5 juin de 13h a 14h

Un webinaire pour présenter :

o le role, le fonctionnement et les actions de la CRSA ; @
L1

@ les modalités de candidature ; alalalala
@ et répondre a vos éventuelles questions. “

(N}

1(’Inscription au webinaire d'information

Rejoindre la CRSA, C'est:
e participer activement aux décisions qui
faconnent notre systéme de santé
e porter la voix des usagers, des acteurs du
systeme de santé et des territoires
e contribuer a une démocratie en santé
plus participative et inclusive.

\":. Formulaire de candidature


https://events.teams.microsoft.com/event/fefadff6-3b74-4931-b5b2-a6a8b56c6a89@035e5292-5a25-4509-bb08-a555f7d31a8b
https://www.occitanie.ars.sante.fr/index.php/renouvellement-de-la-crsa-occitanie-2026-2031
https://www.occitanie.ars.sante.fr/index.php/renouvellement-de-la-crsa-occitanie-2026-2031
https://demarche.numerique.gouv.fr/commencer/ars-occ-renouvellement-crsa-occitanie-2026

Prix de la démocratie en santé en Occitanie
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La CRSA Occitanie lance les premiers « Prix de la Démocratie en Santé » !
Cet appel a candidatures vise a valoriser des initiatives qui renforcent la participation des
citoyens, patients et usagers dans les politiques et parcours de santé.

Peuvent candidater : %

e Associations Calendrier:

e Etablissements de santé et médico-sociaux

e Structures d'exercice coordonné (CPTS, MSP, DAC...) Jusqu’au 31 juillet :
e Collectivités et institutions publiques dépot des projets

Organismes de prévention ou de formation 1er aoQt - 23 septembre :

instruction des dossiers et

Pour des projets : délibération du jury

e Reéalisés ou en cours de réalisation

e Déployés en Occitanie 25 septembre 20265

e Favorisant des pratiques participatives en santé et annonce des projets lauréats
impliquant activement les usagers, patients ou citoyens.

Dotations :
¥ 10000 € pour le premier prix

7 & 5000 € pour les deuxieme et troisiéme prix.

Une opportunité de valoriser les initiatives qui font vivre la démocratie en santé au plus pres
des territoires et des habitants !

En savoir plus et candidater : jeparticipe.occitanie.ars.sante.fr



https://jeparticipe.occitanie.ars.sante.fr/4/3262/les-prix-de-la-democratie-en-sante-crsa-occitanie/etapes

Retour sur I’Assemblée pléniére du 24 mars

L'assemblée pléniére de la CRSA Occitanie s'est réunie le mardi 24 mars dernier a
l'institut Saint-Pierre de Palavas-les-Flots. Au programme :

Transformation des ARS, évolution de la désignation des présidences des instances de
démocratie en santé ... : la CRSA a réaffirmé sa vigilance vis-a-vis des projets de réforme de
la gouvernance territoriale du systeme de santé.

Les Commissions « Droits des Usagers » et
« Meédico-Social » ont présenté leurs
recommandations communes sur la place du
proche aidant dans les parcours de soins
et d'accompagnement.

Autonomie de la personne accompagnée,
formation des professionnels, soutien des
aidants... Retrouvez les recommandations
compléetes ici.

La CRSA a partagé la position de la
Commission « Prévention » relative a la
promotion de la campagne de vaccination HPV
et Méningocoques ACWY dans les colleges
occitans.

La CRSA recommande que les vaccins HPV et
Méningocoques bénéficient d'une prise en
charge a 100% par l'assurance maladie, quel
que soit le lieu de vaccination - en milieu
scolaire ou non.

Retrouvez 'avis complet ici.

Le groupe de travail « Handicap » a présenté
une fiche de communication visant
I'amélioration de l'accueil des personnes en
situation de handicap aux urgences.

Pour finir, I'Observatoire Régional des
Urgences a partagé des données éclairantes
sur l'activité des services durgences en
Occitanie.

Merci a toutes et tous les intervenants et
participants pour ces riches échanges !

Rendez-vous le 9 juin 2026 au centre hospitalier de Carcassonne pour la
prochaine assemblée pléniére de la CRSA!


https://www.crsa-occitanie.fr/Portals/1/DNNrocket/rocketblogapi/docs/377/Recommandations%20CSDU%20-%20CSMS%20-%20Proche%20aidant.pdf
https://www.crsa-occitanie.fr/Portals/1/DNNrocket/rocketblogapi/docs/432/Avis%20de%20la%20Commission%20Sp%C3%A9cialis%C3%A9e%20Pr%C3%A9vention%20de%20la%20CRSA%20Occitanie%20-%20Campagne%20de%20vaccination%20en%20milieu%20scolaire.pdf
https://www.crsa-occitanie.fr/Portals/1/DNNrocket/rocketblogapi/docs/389/Proposition%20de%20trame%20-%20Fiche%20de%20communication%20Handicap.pdf
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